В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ

(конкурсная программа для 7-9 классов)

 

Ведущий:  Собрались мы сегодня для того, чтобы проверить вашу силу ума и духа, вашу смекалку и находчивость. Предлагаю вам выбрать название вашей команды из предложенных мной богатырей и объяснить, почему именно это имя вы выбрали. 

А судить нас будут наши классные мамы – прошу за стол. 

· Илья Муромец

· Алеша Попович

· Добрыня Никитич

· Василий Буслаев

· Микула Селянинович

· Вольга Всеславович

· Святогор Боратырь

Команды выбирают себе имя и объясняют, почему именно это имя они выбрали. 

Ведущий:  Внимание,  готовы ли вы принять клятву перед началом состязаний? На вопрос «Будьте готовы», надо хором отвечать «Всегда готовы!»

КЛЯТВА

Мы, богатыри школы № 12, земли Якутской, принимаем следующую клятву:

· Жить в согласии с людьми, вас окружающими, не отказать другу в помощи, не обидеть никого словом бранным – БУДЬТЕ ГОТОВЫ!

· Родителей уважать, помощь оказывать, а также братьев-сестер, хоть и вредных порой, любить – БУДЬТЕ ГОТОВЫ!

· Неустанно овладевать грамотой русской, летописи почитывать, дабы нам ума прибавлялось, леность долой гнать- БУДЬТЕ ГОТОВЫ!

· Трудиться над телом и духом своим неустанно, чтобы быть не только красивыми, бодрыми, но и здоровыми – БУДЬТЕ ГОТОВЫ!

Ведущий:  А теперь приступим к состязаниям. Слушайте правила. В каждом конкурсе от команды выходит то количество участников, сколько будет названо. Участник выступает от имени команды и за команду. Его выступление награждается жетонами и идет в зачет команды. Та команда, которая получит больше всего жетонов, побеждает. 

Так как у нас с вами сегодня день Здоровья, мы проведем конкурсные состязания не в ловкости и силе – это у нас еще впереди, а в смекалке, находчивости и  уме.

Ведущий:  наш первый конкурс называется: «Слово – не воробей, вылетит – не поймаешь».

Вызывается по 1 участнику от класса. Ваша задача продолжить мою фразу, например, я говорю «Баба», а вы отвечаете «Яга». Ясно? Повторяться нельзя.

Итак, я начинаю:

Царевна-Лягушка

Доктор-Айболит

Сивка-Бурка

Царевна-Несмеяна

Кощей-Бессмертный 

Мужичок- С ноготок

Василиса Прекрасная

Иванушка-Дурачок

Чудо-Юдо

Крокодил-Гена

Старик Хотабыч

Иван да- Марья

Кот-Ученый

Конек-Горбунок

Сказка-Ложь варвара Краса-Длинная коса

Добры-Молодцы

Красны-Девицы

Ведущий: хорошо справляетесь, а вот задание посложней будет. Следующий конкурс «Ум хорошо, а два – лучше». 

Вызываются по 2 человека от команды, можно советоваться. Тяните свою загадку и слушайте внимательно.

1. Сами не едим, а людей кормим (ложки).

2. Пятак есть, а ничего не купит (свинья).

3. Без рук, без ног, а ворота отворяет (ветер).

4. Крашенное коромысло через реку повисло (радуга).

5. Два брюшка, четыре ушка (подушка).

6. Висит, болтается, кто с огорода идет, за него хватается (рукомойник).

А теперь сами загадайте загадку друг другу!

Хорошо! Знаете загадки и чувством юмора не обделены. Посмотрим на ваши способности:

Вызываются по два человека для следующего состязания: «Век живи – век учись». Вам предлагаются слова, из которых вы должны составить поговорку, пословицу или крылатое выражение (раздать задания). Можно объяснить, когда так говорят (за отдельный жетон).

1. пруд, труд, вынимать, рыбка

2. будет, праздник, наша, улица

3. семь, дитя, глаз, няньки

4. смотреть, конь, дареный, зубы

5. медведь, наступать, ухо

6. терпеть, быть, казак, атаман

7. вить, конец, быть, веревочка, сколько

пока они думают, мы с вами поиграем в более сложную игру. Каждый правильный ответ принесет лишний жетон вашей команде. Отвечает тот, кто первый поднимет руку.

Дополнительный жетон

1.       Американские врачи в начале прошлого века, разумеется, знали, что беременным женщинам вредно набирать большой вес, но вот рекомендованное ими средство для похудения сейчас кажется диким. Женщинам советовали меньше двигаться, не есть сладкого и не делать того, что действительно может в начале снизить вес. Что это? (Курение.)

2.       Халдфан Маер, бывший директор Всемирной организации здравоохранения считает, что это-самая распространенная из предотвратимых причин болезней. Что это?(Курение.)   

3.        Рассказывают, что домашний врач Бисмарка нередко упрекал его в том, что он почти никогда не выпускал изо рта сигареты, несмотря на то, что курение очень вредно для него. На это Бисмарк отвечал, что все его искусство дипломатии заключается именно в этом умении. В каком?(Пускать дым в глаза людям.)    

4.       После второй мировой войны в США это вошло в моду. Заниматься этим в квартире или офисе считалось обычным делом. Но сегодня это является объектом всеобщего осуждения и причиной того, что злоупотребляющих этим не принимают на высокооплачиваемые престижные работы. (курение).

5.       А. П. Чехов говорил: «Целовать курящую женщину все равно, что…». Продолжите его высказывание (..целовать пепельницу»).

6.       врачи считают, что это самое доступное из всех веществ, к которым у человека вырабатывается наркотическая привязанность. Что это? (никотин)

Ведущий: Проверим, что  получилось у наших удальцов. (проверить пословицы)

Подведем итоги, у кого больше всего жетонов? 

Есть желание добавить еще жетонов к уже имеющимся?

Отвечают те, кто первым поднял руку.

Дополнительный жетон

 

1. Как древние греки назвали бы человека, страдающего влечением к оцепенению? (наркоманом)

2. По мнению А.П. Чехова водка, хотя и белая, но красит нос. А что она чернит? (репутацию)

3. назовите болезнь, которой во Франции страдает около четверти все молодежи, а каждый год умирает больше людей, чем от белокровия, туберкулеза и полиомиелита вместе взятых? (алкоголизм)

4. Что, по одной народной китайской мудрости, приносит сто горестей и одну радость? (алкогольные напитки)врачи считают, что самая распространенная в мире заразная инфекционная болезнь – это насморк. А что считается самой распространенной в мире незаразной инфекционной болезнью? (кариес)

5. По мнению американских медиков, эти существа являются главными переносчиками гриппа в США. Именно они ответственны за то, что каждый год осенью вспыхивают эпидемии. Кто они? (школьники)

6. О каком виде спорта говорится в остроумном английском изречении: «Это обмен знаниями при помощи жестов»? (о боксе)

7. Очень долгое время на Олимпийских играх в Древней Греции был один единственный вид легкой атлетики. Какой? (бег)

Ведущий: а теперь подводим окончательные итоги и слушаем приговор.
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